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Brustzentrum Kiel-Mitte an der Park-Klinik

Brustkrebsvorsorge - aber wie?

Eine gemeinsame Herausforderung

Ein Moment, der Leben retten kann

Brustkrebs ist die haufigste Krebser-
krankung der Frau. Obwohl die Er-
krankung auch in jungen Jahren
auftreten kann, nimmt ihre Haufig-
keit mit dem Alter zu und so steigt
mit dem Durchschnittsalter der Be-
volkerung auch die Haufigkeit der
Diagnose Brustkrebs. Aber es gibt
auch gute Nachrichten. Meist kann
heute brusterhaltend operiert wer-
den und auch die Entfernung der
Achsellymphknoten  erfolgt  viel
zuriickhaltender. Das kosmetische
Ergebnis hat an einem modernen
Brustzentrum einen Stellenwert wie
nie zuvor. Aber die wichtigste gute
Nachricht ist: obwohl die Diagno-
se haufiger gestellt wird, sinkt die
Brustkrebssterblichkeit von Jahr zu
Jahr kontinuierlich.

Diese Fakten machen deutlich, wie
wichtig es ist, das Thema Brust-
krebsvorsorge aus der Tabuzone
herauszuholen. Betroffene Promi-
nente leisten ihren Beitrag, um mit
dem Thema weniger schambesetzt
umzugehen. Dennoch ist bei vielen
Frauen die Unsicherheit groR, wie
sie sich ihre individuelle Vorsorge
vorstellen sollen. Was natzt wirklich,
was schadet mir vielleicht nur?

Nicht verdrdngen -

ein erster Schritt

wirkliche Vorsorge beginnt bei mir
selbst: Was kann ich tun, um mein
personliches Risiko zu senken? Es
mehren sich die Hinweise, dass
viele Fragen des Lebensstils einen

betrachtlichen Einfluss auf das Risiko
haben, an Brustkrebs zu erkranken.
So scheint ein deutliches Uberge-
wicht die Erkrankungshaufigkeit zu
erhohen, ebenso auch Nikotin- oder
Alkoholmissbrauch. Dagegen wirkt
sich gemaRigter Sport und eine ge-
sunde Erndhrung positiv aus. Eine
Erklarung ist die Ostrogenbildung in
den Zellen des menschlichen Fettge-
webes, welche wachstumsanregend
auf Brustkrebszellen sein kann. Eine
wichtige Rolle scheint auch einer
ausreichenden Versorgung mit Vita-
min D zuzukommen. Vieles an Hin-
tergrinden ist zurzeit noch unklar,
aber festzuhalten bleibt: Jede Frau
kann etwas tun.

Frisherkennung

eines Brustkrebses

wird ein Brustkrebs in einem fri-
heren Stadium diagnostiziert, kann
er schonender operiert werden,
bendtigt seltener aggressive medi-
kamentdse Behandlungen und die
Frau hat eine viel bessere Heilungs-
chance. Die Bedeutung einer frihen
Diagnose liegt daher auf der Hand.
Eine erste wichtige Malnahme der
Friherkennung ist die systematische
Selbstuntersuchung der Brust einmal
im Monat. Die Frau lernt ihren eige-
nen Korper kennen und begegnet
offen dem Thema Brustkrebs. Da da-
bei zu Beginn auch Unsicherheiten
und Angste auftreten, wird z.8. am
Brustzentrum Kiel-Mitte an der Park-
Klinik ein Kurs zum Erlernen der Me-
thode angeboten. Auch die jahrliche

Froherkennung beim Gynakologen
bietet die Moglichkeit, Fragen zu
stellen. Zudem wird hier ab dem 30.
Lebensjahr die Brust abgetastet.

Apparative Untersuchungen

Die heute wichtigsten Verfahren
sind die Mammographie (Rontgen-
untersuchung der Brust) und die
Mammasonographie (Ultraschallun-
tersuchung der Brust). Oft werden
beide Verfahren kombiniert. Um das
individuell passende Vorsorgepro-
gramm aus Abtasten, Mammogra-
phie und Sonographie fiir die Frau
zusammenzustellen, ist das ausfihr-
liche Gesprach mit den betreuenden
Gynakologen unerldsslich. Generell
lasst sich sagen, dass ab dem 50.
Lebensjahr die Mammographie eine
groe Bedeutung besitzt, zumal sich
hier auch Hinweise auf Vorstufen
eines eindringenden Brustkrebses
finden lassen, die anders nicht er-
kennbar sind. Hingegen fuhrt die
Sonographie bei dem dichten Dri-
sengewebe junger Frauen oft zu
besseren Ergebnissen.

Die hohe Aussagekraft der Mam-
mographie in Verbindung mit der
immer weiter sinkenden Strahlen-
belastung durch technische verbes-
serungen hat zur Einfihrung des
Mammographiescreenings gefiihrt.
Jede Frau zwischen dem 50. und
69. Lebensjahr hat alle zwei )ahre
Anspruch auf eine unentgeltliche
Mammographie der Brust. Und auch
wenn hier noch viele Fragen offen
sind, scheint diese MaRnahme ein
effektives Instrument im Kampf ge-
gen den Brustkrebs zu sein.

Und wenn etwas gefunden wird?
Zeiqgt sich bei der Friherkennung ein
auffalliger Befund, heift das noch
langst nicht, dass ein Brustkrebs
vorliegt. Anders als fraher wird nicht
sofort und maglicherweise unndtig
operiert, sondern gezielt eine Ge-
webeprobe entnemmen. Das ist im
Brustzentrum Kiel-Mitte an der Park-
Klinik ambulant und ohne Vollnarko-
se moglich. Und wenn am néchsten
Tag das Ergebnis vorliegt, kann ge-
meinsam entschieden werden, ab
und wenn ja welche Schritte vorge-
nommen werden sollen.

Es geht um Sie!

Brustkrebs ist heute noch eine hau-
fige, lebensbedrohliche Erkrankung.
Aber dennoch konnte die Gefahr-
lichkeit bereits deutlich gesenkt
werden, wie sich in der seit Jahren
abnehmenden Brustkrebssterblich-
keit zeigt. Ob das an der besseren
apparativen Diagnostik, an effek-
tiveren Behandlungsformen oder
an einer erhohten Sensibilitat der
Frauen liegt, ist umstritten - vermut-
lich leisten alle diese Aspekte ihren
Beitrag zum besseren Uberleben der
Frau. Nur wenn sich alle Beteiligten
gemeinsam und unter Beriicksichti-
qung der natarlichen Scham und der
Angste der Patientin dem Brustkrebs
entgegenstellen, werden wir die
Bedrohung dieser Erkrankung weiter
zuriickdrangen kannen.

Personliche Befundbesprechung in der Brust-
sprechstunde
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Weitere Informationen:

Brustzentrum Kiel-Mitte
an der Park-Klinik
Priner Gang 7 | 24103 Kiel
Tel. 0431 - 97 413-47
Fax 0431 - 97 413-39
info@brustzentrum-kiel-mitte.de
www.brustzentrum-kiel-mitte.de
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