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Brustzentrum Kiel-Mitte an der Park-Klinik

Brustkrebs - und jetzt?

Orientierungstag fir Brustkrebsbetroffene

Knapp 60.000 Frauen erkranken jahr-
lich in Deutschland an Brustkrebs.

Dank medizinischer Fortschritte
der letzten Jahre, wie etwa friihere
Erkennung der Erkrankung, scho-
nendere Operationstechniken sowie
vielfaltigere und gezieltere medi-
kamentose  Behandlungsformen,
ist die Diagnose jedoch keinesfalls
mit einem Todesurteil gleichzu-
setzen. Im Gegenteil: Mehr als 80
Prozent der Betroffenen uberleben
die Krankheit, insbesondere dann,
wenn sie in spezialisierten Brust-
zentren behandelt werden. Dennoch
gerat das Leben der Betroffenen zu-
nachst véllig aus den Fugen. Fortan
beherrschen Arztbesuche, Thera-
pien und deren Nebenwirkungen
sowie psychische Belastungen wie
Angst und Depression den Alltag der
Betroffenen.

Ein Brustkrebs-Orientierungstag im
Brustzentrum Kiel-Mitte an der Park-
Klinik mdchte Betroffenen nun neue
Wege aufzeigen, ihr Leben zu gestal-
ten. Neben Vortragen iber neueste
medizinische Erkenntnisse stehen
Schnupperangebote, verschiedene
Therapie- und Sportformen auf der
Tagesordnung. So haben Frauen die
Maoglichkeit, in kleineren Workshops
auszuprobieren, was ihnen gut tut
und SpaB macht - Musik- oder Mal-
therapie, Goldschmieden, Pilates
oder Gymnastik? Als ganz besonderes
Highlight kdnnen Krebspatientinnen

eine kostenlose Schminkberatung
erhalten - das Haarhaus Kiel stellt
verschiedene Kopfbedeckungen zur
Anprobe zur Verfigung. Bei einer
Modenschau konnen Sie sich wber
Wasche und Bademoden fur bru-
stoperierte  Frauen informieren.

Die Veranstaltung wird vom Brust-
zentrum Kiel-Mitte in Kooperation
mit dem Brustkrebsmagazin Mam-
ma Mia! organisiert. ,Wir wissen,
dass viele Frauen nach der Brust-
krebsdiagnose auf der Suche nach
etwas Ruhe und Ausgleich im Leben
sind”; sagt Eva Schumacher-wulf,
Mitherausgeberin und Chefredak-
teurin  des Brustkrebsmagazins.
LDeshalb mochten wir ihnen beim
Orientierungstag einige Moglich-
keiten vorstellen, wie sie sich in Zu-
kunft ein wenig Auszeit vom Alltag
nehmen konnen, etwas Zeit fur sich
selbst”, so Schumacher-wulf.

Auch Dr. Volker Schulz, Arztlicher
Leiter des Brustzentrums, weil, wie
wichtig die seelische Ausgeglichen-
heit fir seine Patientinnen ist: ,Die
Brustkrebsbehandlung umfasst in
unserem Brustzentrum samtliche
Bausteine der Diagnostik, Behand-
lung, Nachsorge und psychologische
Betreuung der Betroffenen. Deshalb
stehen wir in sehr personlichem
Kontakt zu unseren Patientinnen
und wissen, wie wichtig es fir sie
ist, sich in ihrem ,neuen” Leben neu
Zu orientieren”.

Der Brustkrebsorientierungstag fin-
det am 30. Oktober von 9:30 bis
18:00 Uhr im Brustzentrum Kiel-
Mitte an der Park-Klinik, Priiner
Gang 15, 24103 Kiel statt. Mit-
tern steht eine Kinderbetreuung zur
Verfiigung.

Weitere Informationen:

Brustzentrum Kiel-Mitte

an der Park-Klinik:

Tel.: 0431 9741347

oder
www.brustzentrum-kiel-mitte.de

Mamma Mia!
Das Brustkrebsmagazin:
www.mammamia-online.de

PALLIATIVE MEDIZIN
| Urdassands Betrmuung bis zum letzten Tag.
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ORIENTIERUNGSTAG
SAMSTAG 30. OKTOBER 2010

BRUSTZENTRUM
Kiel-Mitte

9:30 BIS 18:00 UHR

Brustzentrum Kiel-Mitte - Priner Gang 15 - 24103 Kiel

Das Brustzentrum Kiel-Mitte an der Park-Klinik,
Mamma Mia!/ und Partner laden ein!

Unter dem Motio:

Jetzt ist es Zeit etwas fir mich zu tun
veranstalten wir einen Orientierungstag fir
Brustkrebspatienntinnen, Angehérige und

Interessiertel

WEITERE INFORMATIONEN:
www.mammamia-online.de

oder

www.brustzentrum-kiel-mitte.de

PARTNER:

Pierre Fabre
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