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MEDIZINISCHE FACHINFORMATIONEN AUS REGIONALEN PRAXEN UND KLINIKEN

Ein MRT der Prostata kann weiterhelfen

Ab dem 50. Lebensjahr treten bei fast jedem
zweiten Mann Veranderungen der Prostata auf.
Zu den gutartigen Veranderungen gehéren die
altersbedingte VergroBerung der Prostata und
eine Prostataentziindung. Bei den bosartigen

MRT-Untersuchung der Prostata hilft weiter

Die MRT-Untersuchung der Prostata hat sich in
den letzten Jahren als treffsicheres, bildgebendes
Verfahren zur Erkennung von Prostatakarzino-
men etabllert Sie liefert mehrere voneinander

Veranderungen handelt es sich um 3
auch Prostatakarzinom genannt.

Prostatakrebs

Prostatakrebs ist bei Mannern in Deutschland der
haufigste bosartige Tumor. In der Regel wéchst
Prostatakrebs langsam und fahrt nur in 15 Prozent
der Falle zum Tod. Wenn er jedoch gestreut hat,
sich also Uber die Prostata hinaus ausgebreitet
hat, ist er nicht mehr heilbar. Daher ist es wichtig,
Prostatakrebs rechtzeitig zu entdecken. Je friher
er erkannt wird, desto besser sind die Chancen
auf eine vollstandige Heilung.

Was sagt der PSA-Wert aus?

PSA steht fir Prostata-spezifisches Antigen
(PSA), ein EiweiB, das nur in der Prostata produ-
ziert wird. Geringe Mengen PSA finden sich auch
im Blut, so dass sein Wert hier bestimmt werden
kann. Ein gestiegener PSA-Wert ist ein erster
Hinweis auf eine Veranderung der Prostata. Er
sagt jedoch nichts dartber aus, ob es sich um
eine gut- oder bosartige Verénderung handelt.
Bei einem auffalligen PSA-Wert wird die Messung
wiederholt. Sollte sich das Ergebnis bestatigen,
kénnen eine Ultrasc hung oder eine

zur Beurteilung der Pro-
stata und wird daher auch als multiparametrische
MRT bezeichnet. Die Prostata-MRT ist schmerz-
frei und verursacht keine Strahlenbelastung.
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MRT am Standort Preetz
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Wann ist eine MRT-Untersuchung der Prostata
sinnvoll?

* Veranderter PSA-Wert

Wenn der PSA-Wert erhoht, ansteigend oder
schwankend ist, kann mit einer MRT-Unter-
suchung die Ursache fir die veranderten Werte
abgeklart werden.

Bei einer ProstatavergroBerung kann man mit-

* Biopsie ohne Ergebnis

Wenn die Biopsie kein Ergebnis geliefert hat, ob-
wohl der PSA-Wert erhoht ist oder die Tast-
untersuchung positiv. war, kann eine MRT-
Untersuchung verdachtige Stellen in der Prostata
ausmachen.  AnschlieBend  konnen  gezielt
Gewebeproben entnommen werden.

« Vor einer Biopsie

Mithilfe hochaufgeléster MRT-Bilder kann man
krankhafte Veranderungen der Prostata lokalisie-
ren und nachfolgend gezielt Gewebeproben ent-
nehmen.

* Prostatakarzinom

Wenn ein Prostatakarzinom festgestellt wurde,
kénnen mit einer MRT-Untersuchung seine GroBe
und Ausdehnung bestimmt werden. Mit zusatzli-
chen Aufnahmen kann der Arzt verdachtige
Lymphknoten oder verdachtige Knochenareale
untersuchen.

« Uberwachung eines
iedrigrisiko-Prostatakarzinoms

Ein Prostatakarzinom muss nicht immer operativ
entfernt oder bestrahlt werden. Bei einem lokal
begrenzten Niedrigrisiko-Prostata-Karzinom
kann es ausreichen, das Karzinom aktiv zu ber-
wachen. Eine MRT-Untersuchung der Prostata
kann dabei helfen, ein Fortschreiten des Tumors
zu entdecken.

Vereinbaren Sie einfach direkt einen Untersu-
chungstermin mit uns oder wenden Sie sich an
Ihren Urologen, der Sie an uns Uberweist.

nderungen - Erkennen und Behandeln

Im Férde-Radiologicum fihren Dr. med. Oliver
Lehmberg am Standort Lubinus und Dr. med.
Frank Schubert am Standort Preetz die multi-
parametrische MRT-Untersuchung der Prostata
durch.

Dr. Oliver Lehmberg

Dr. Frank Schubert
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Operationen im Brustzentrum Kiel-Mitte an der Park-Klinik:
modern, schonend, sicher und individuell

Unnétige Operationen vermeiden

‘Wahrend frither viele unndtige Operationen an der Brust durchge-
fuhrt wurden, weiB man heute: nicht jede auffallige Veranderung
muss operiert werden. Daher fihren wir am Brustzentrum Kiel-
Mitte grundsatzlich eine aufwendige Diagnostik durch, bevor wir
einen operativen Eingriff erwégen. Gemeinsam erhalten die be-
troffene Frau und ihr Arzt so ein prazises Bild von der Art der
vorliegenden Veranderung. Eine Vielzahl von Informationen lassen
sich vorab gewinnen, um das weitere Vorgehen zu planen. Im bes-
ten Fall ergibt sich, dass Uberhaupt keine Operation durchgefuhrt
werden muss. Und wenn doch ein Eingriff unumganglich ist, dann
hilft das genaue Bild einer Brusterkrankung im Vorfeld einer Ope-
ration, diese genau zu planen und méglichst viel Gewebe schonen
2u kdnnen sowie unndtige Folgeeingriffe zu vermeiden.

‘Wenn Operation, dann bitte schonend!

Insbesondere bei bosartigen Veranderungen an der Brust ist ein
operativer Eingriff in der Regel nicht zu vermeiden. Die Zeiten ver-
stammelnder Operationen ohne Ricksicht auf Asthetik sind aber
vorbei. Ohne Risiko fir die Frau wird heute am Brustzentrum Kiel-
Mitte in den weitaus meisten Féllen ein brusterhaltendes Vorge-
hen gewahlt. Ziel der erfahrenen Operateure ist dabei, zum einen
die onkologische Sicherheit zu gewahrleisten, zum anderen fur ein
optimales kosmetisches Ergebnis zu sorgen. Letzteres gelingt
zum Beispiel durch geschickte Gewebeverschiebungen innerhalb
der Brust. Sich in seinem Kérper auch nach der Operation wohl zu
fihlen leistet unserer Meinung nach einen wichtigen Beitrag zum
Gesundwerden.

Als weitere wichtige Aufgabe sehen wir in der Park-Klinik es an,
die friher bei Brustkrebs standardmaBig durchgefiihrte umfang-
reiche Entfernung von Lymphknoten aus der Achsel nach Maglich-
keit zu vermeiden. Die Vorteile liegen auf der Hand: die Frau ist

Den individuellen Weg gemeinsam finden

Die Behandlung von Brusterkrankungen ist heute vielfaltig und
kompliziert. Das Spektrum reicht von der Operation bis zu Fragen
der Erndhrung und Bewegung. Die personlichen Vorstellungen der
Frau sollten dabei den Weg zur Gesundung maBgeblich mitbe-
stimmen. Dies geht nur in einer vertrauensvollen Beziehung zwi-
schen Patientin und Arzt. Eine konstante und personliche Beglei-
tung der Frauen ist uns daher am Brustzentrum Kiel-Mitte ein
zentrales Anliegen - nur so Iasst sich der individuell richtige Weg
2zur Gesundheit finden.

Der richtige Wiederaufbau der Brust

Ein Wiederaufbau der Brust ist fiir viele Frauen von groBBer Bedeu-
tung. Er kann oft direkt im Rahmen der Erstoperation durchge-
fuhrt werden, auch mit Erhaltung der Brustwarze. Manchmal reift
aber erst Monate oder Jahre spater in der Frau der Wunsch nach
einem Wiederaufbau. Verschiedenste Verfahren mit und ohne Pro-
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